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Pensieri del mattino ?@

Ogni mattina, appena ti alzi da letto
ricordati di rivolgere un pensiero
alla vita e alla grande fortuna che
hai di esistere affinché esso ti
accompagni durante la giornata
ampliandoti le gioie e riducendo i dispiaceri...

Ogni mattina, mentre ti vesti ricordati di rivolgere
un pensiero al mondo e all'immensa bellezza di cui
ti fa dono affinché tu possa riempirti gli occhi del bello
che c'é in ogni cosa che vedi.

Ogni mattina, mentre ti bagni il viso ricordati di
rivolgere un pensiero all'amore affinché colori
d'arcobaleno la tua mente e ti spinga a donare il meglio di te agli altri.

Ogni mattina, mentre bevi il tuo caffeé ricordati di
rivolgere un pensiero alla morte affinché ti faccia
apprezzare ogni istante del giorno e ti sproni ad agire per favorire la vita

Se sai vivere bene un solo giorno riuscirai a vivere
bene tutta la vita.

Ricordati che oggi incontrerai uno stolto che
mettera a dura prova la tua bontd e la tua pazienza,
un maldicente che sparlera di te, un furbo che
cerchera di usarti, un presuntuoso che pretendera
di aver ragione ad ogni costo, un prepotente
che cerchera di sopraffarti, un iracondo che fi
trasmettera rabbia.

Ma tu non ti lascerai turbare pit di tanto, perché
sarai in compagnia di un moderato che frenera
le tue reazioni, un buono che tramuterd in bene
tutto il male che riceverai, un saggio che ti guidera
sulla retta via e ti fara prendere delle buone decisioni,
ovvero sarai in compagnia di te stesso.

(Omar Falworth)



